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Departament ds. Starzenia sie w Nowym Jorku dziata na
rzecz wyeliminowania dyskryminacji ze wzgledu na wiek jak i
zapewnienia godnosci i jakosci zycia oséb starszych, a takze
wsparcia ich opiekunéw poprzez ustugi i edukacje.

Departament wspodtpracuje z lokalnymi organizacjami w celu swiadcze-
nia ustug za posrednictwem osrodkow dla oséb starszych, naturalnie
wystepujacych wspdlnot emerytalnych, agencji zajmujacych sie zarzgdza-
niem przypadkami i opieki domowej, programoéw positkéw dostarczanych
do domu, programéw wsparcia opiekundéw, programoéw zdrowia psy-
chicznego, transportu i wielu innych w kazdym miescie.

Departament zapewnia rowniez zasoby dla wolontariuszy i zawiera jednos-
tke ds. ustug zatrudnienia senioréw, jednostke wymiaru sprawiedliwosci dla
0so6b starszych, centrum pomocy dziadkom, program dla dziadkéow zastep-
czych, program ptatnika rachunkéw i inne.

Osrodki dla starszych

W Nowym Jorku istniejg setki osrodkéw dla oséb starszych, a bez-
ptatne cztonkostwo jest dostepne dla kazdego, kto ukonczyt 60 lat.

Kazde centrum oferuje réznorodne zajecia, ktére zazwyczaj obejmuja:

* Zajecia plastyczne, muzyczne, taneczne i fitness oraz kluby
spacerowe

* Zajecia na temat leczenia zapalenia stawdw, cukrzycy, nadciénienia
i nie tylko

* Warsztaty zywieniowe i edukacyjne

* Badania przesiewowe w zakresie Medicare, Medicaid, programu
uzupetniajgcej pomocy zywieniowej i zamrozenia czynszu

* Positki i uroczystosci $wigteczne

* Zajecia z technologii



Wsparcie w domu

Jesli masz trudnosci z wychodzeniem z domu lub zarzagdzaniem codzien-
nymi zadaniami, pomocny moze okazac sie telefon. Poprzez zarzadzanie
sprawami, przeszkolony specjalista okresli ustugi, ktére pomoga Ci bez-
piecznie pozosta¢ w domu. Mogg one obejmowac:

* Positki dostarczane do domu i/lub opieka domowa
* Poradnictwo w domu i dostep do zasobdw spotecznosci
* Przyjacielska wizyta

* Pomoc w zarzadzaniu zadaniami zwigzanymi z optacaniem rachunkéw

Ustugi w zakresie zdrowia psychicznego

Geriatryczny Program Zdrowia Psychicznego DFTA, inicjatywa we
wspotpracy z Biurem Burmistrza ds. Zdrowia Psychicznego Spotecznosci,
umieszcza lekarzy praktykéw zdrowia psychicznego w osrodkach dla
0sOb starszych. Lekarze pomagajg starszym dorostym w trudnych
sytuacjach zyciowych, ktére mogag powodowac lek lub depresje, oraz
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zapewniajg prywatne porady i skierowania.

Wsparcie dla opiekunéw
Opieka nad kims$ moze by¢ stresujaca. Uznanie, ze jeste$ opiekunem, jest pierwszym krokiem
do uzyskania pomocy. Poprzez programy wsparcia dla opiekunéw pracown-
icy socjalni oferuja informacje, skierowania, opieke zastepcza, porady
dotyczace opcji opieki dtugoterminowej i nie tylko.

Mozesz uzyska¢ pomoc, jesli opiekujesz sie kims$ w wieku 60 lat i starszym,
cierpigcym na chorobe Alzheimera lub inng demencje lub chorobe prze-

wlekta. Mozesz réwniez uzyska¢ pomoc, jesli masz co najmniej 55 lat i

opiekujesz sie dzieckiem spokrewnionym lub niepetnosprawng osobg dorosta.

» POZOSTAN W KONTAKCIE

Odwiedz Departament ds. Oséb Starszych online pod adresem
nyc.gov/aging lub w mediach spotecznosciowych:

“ y @ @nycseniors

Zadzwon pod numer 212-AGING-NYC lub 311, aby
uzyskac wiecej informacji na temat ustug.




Przyjacielskie programy
We wspdtpracy z Biurem Burmistrza ds. Zdrowia Psychicznego Spotecznosci, programy
Przyjacielskich Wizyt i Przyjaznych GEOSOW zapewniaja osobom
starszym mozliwos$¢ nawigzania nowych przyjazni i nowych wiezi spotec-
znych, zmniejszajgc w ten sposdb ich poczucie samotnosci i izolacji.
Oba programy taczg osoby starsze z przebadanym i przeszkolonym

wolontariuszem, réwiesnikiem lub grupa, z ktérg mozna sie kontaktowacd

co tydzien.

Program Przyjacielskich Wizyt taczy osoby starsze powracajgce do domu z wolontari-
uszami na wizyty domowe lub rozmowy telefoniczne z réwiesnikami lub grupa. Program
Przyjazne GLOSY stuzy osobom starszym, ktdre nie wracajg do domu, nawigzujac
pofaczenia przez telefon i rozmowy wideo.

Program Informacji, Doradztwa i Pomocy Ubezpieczenia
Zdrowotnego

Czy masz pytania dotyczgce Medicare? Program ten jest nowojorskim
zrédtem wiarygodnych informacji na temat czesci A, B, C i D Medicare.
Przeszkoleni doradcy pomagajg rowniez w ubezpieczeniach uzupetnia-

jacych Medicare (Medigap), Medicare Advantage oraz w ubieganiu sie
o program dodatkowej pomocy w celu pokrycia wydatkow.

NY Connects w Nowym Jorku

NY Connects to ustuga obejmujaca caty stan, ktéra pomaga osobom
w kazdym wieku znalez¢ odpowiednie wsparcie dostosowane do
dtugoterminowych potrzeb. Partnerzy spotecznosci dostarczaja

informacji i skierowania do oséb starszych i mtodych dorostych z
dtugotrwatg niepetnosprawnoscig, ich opiekundéw i rodzicow dzieci

niepetnosprawnych.

Transport

Ustugi transportowe oparte na spotecznosci sg dostepne dla oséb
starszych nie majacych dostepu do transportu publicznego w celu dos-
tania sie na wizyty lekarskie lub socjalne.
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Naturalnie wystepujace spotecznosci emerytow
Spotecznosci te to wielowiekowe osiedle lub dzielnice, ktére pierwotnie nie zostaty
zbudowane dla oséb starszych, ale obecnie sg domem dla znacznej
ich liczby. Ustugi i programy wspierajagce sg dostepne w dziesigtkach
takich spotecznosci, zapewniajgc mieszkancom dziatania zwigzane ze
zdrowiem i dobrym samopoczuciem, pomoc w zakresie Swiadczen i

uprawnien i nie tylko.




Stuzby zatrudnienia senioréw

Jednostka Stuzb Zatrudnienia Senioréw przygotowuje bezro-
botne osoby o niskich dochodach w wieku 55 lat i starszych
do wykonywania dzisiejszych prac w zakresie przetwarzania
danych, obstugi klienta, bezpieczenstwa, sprzedazy, adminis-
tracji, domowej opieki zdrowotnej i innych.

Uczestnicy uczestniczg w zajeciach komputerowych, poszukiwaniu pracy,
pisaniu zycioryséw i rozmowach kwalifikacyjnych. Osoby poszukujgce pracy
otrzymujg rowniez szkolenie w miejscu pracy i mozliwos¢ zarobienia co najm-
niej ptacy minimalnej.

Wymiar sprawiedliwosci dla oséb starszych

Jednostka wymiaru sprawiedliwosci dla oséb starszych dziata
na rzecz ochrony starszych nowojorczykéw przed przestepst-
wami i naduzyciami. W kazdej dzielnicy dostepne sg programy
dotyczace przemocy wobec osdéb starszych, ktére zapewniajg doradztwo i
wsparcie ofiarom, ktére doznaty przemocy fizycznej, emocjonalnej lub finan-
sowej ze strony zaufanej osoby.

Program Bill Payer pomaga starszym dorostym zapobiegac naduzyciom
finansowym i wyzyskowi, pomagajgc w organizowaniu rachunkéw, budzecie i
upewniajac sie, ze rachunki sg ptacone na czas.

Centrum pomocy dziadkom

Jesli jestes osoba starsza i masz podstawowe obowigzki
opiekuncze nad swoim wnukiem lub innym mtodym krewnym,
Centrum pomocy dziadkom moze poméc ci dostosowac sie do
roli opiekuna spokrewnionego.

Ustugi Centrum Zasobdéw Dziadkom obejmujg warsztaty na tematy prawne,
budzetowe i inne. Dostepne sg réwniez skierowania, sesje grup réwnorzednych i
inne ustugi.

Program dla dziadkow zastepczych

Program dla dziadkéw zastepczych umieszcza osoby

starsze o niskich dochodach w placéwkach spotecznych,
gdzie sg mentorami i opiekg nad niemowletami i dziecmi
ze specjalnymi potrzebami. Przewidziano takze niewielkie stypendium.

Pomoc prawna



Wsparcie prawne jest dostepne dla osdb starszych bez
dostepu do innej publicznej lub prywatnej pomocy prawne,;.
Dostawcy pomagajg w kwestiach dotyczacych swiadczen pub-
licznych, opieki dtugoterminowej, kwestii konsumenckich i
wynajmujacych.

Projekt Assigned Counsel pomaga osobom starszym
zagrozonym eksmisja. Jesli uwazasz, ze sie kwalifikujesz, zapytaj sedziego
prowadzgacego Twojg sprawe lub odwiedz centrum pomocy w sadzie w czasie
rozprawy.

Zrédta poza departamentem ds Starzenia sie

ACCESS NYC to internetowe narzedzie miasta do sprawdzania
programoéw finansowych i Swiadczen zwigzanych z mieszkaniem,
wyzywieniem i nie tylko: access.nyc.gov.

Mozliwosci wolontariatu

Jesli chcesz cos zmieni¢ w zyciu kazdego nowojorczyka lub jestes
osobom starszg, ktéra chce sie odwdzieczy¢, zgtos sie na ochot-
nika do Departamentu ds Starzenia sie. Wolontariusze pomagaja
w spotecznosci poprzez Programy Przyjacielskie, Program dla
Dziadkdéw Zastepczych i wiele innych.
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Wiele ustug jest bezptatnych lub tanich, a pomoc jezykowa jest dostepna. Aging Connect to
nasze centrum kontaktowe w zakresie zasobdw, ustug i mozliwosci wolontariatu.

Zadzwon pod numer 212-AGING-NYC (212-244-6469), aby porozmawiac ze specjalista.

Aby poprosi¢ o prezentacje na temat ustug Departamentu lub gotowosci na wypadek
sytuacji awaryjnych dla oséb starszych, odwiedz nas pod adresem www.nyc.gov/aging/
presentation.
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